
我們
無懼疫情
攜手向前

副會長︰林慶捷 （Nichol Lim）    

話說在12年前有緣認識金大師，大家一起閒聊做善事，他說有一家人經常幫助長者，不久
之後現任會長Eling找我做義工，我抱著觀摩的心態參加，記得於第一次活動已經被她、前
會長Stanley及在場義工們的正能量所吸引，碰巧他們就是大師提及的善得耆樂會。

近年來香港人口老化問題日益嚴重，長者年輕時為社會貢獻，年長了他們更加需要被人關
心和幫助，尤其是獨居老人。在探訪過程中，他們的分享有喜有悲，有時會埋怨自己身
體狀況欠佳，有「人老了不中用」的想法，也有缺少親人關愛的遺憾，這時間義工們的
出現，正好注入正能量!

我記得最初善得耆樂會是每年探訪長者四次，Eling帶領我們第一組嘗試舉辦長者生日會，
於每次完成後檢討再改進，之後更籌備音樂會，為長者帶來歡歌笑語，在每次活動中看著
他們滿足的笑臉，倍感欣慰。 

我能夠成為副會長，並不是能力高，只是我願意付出時間，而且知道團體精神是一切工作
的基礎，我相信每一位義工也可以做到，在這裡有很多自由發揮空間，只要你願意付出，
都有機會一一實現出來。 

我自從參加了善得耆樂會，更加明白做善事不止是捐贈金錢，而是要親力親為，勇於嘗試
新的東西，結識志同道合的朋友，為社會奉獻愛心的積極行動。在幫助別人的同時，自己
內心會感受到一種幸福。雖然沒有報酬，有時甚至會感到疲累，但衹要牢記初心，享受每
個活動，箇中的快樂卻是千金難換！

在疫情之下，有更多長者需要被照顧，期望你伸出雙手，讓更多的長者得到幫助，讓彼此
生活的大家庭充滿溫暖！










